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                          2019-2020 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

                                  KEMAL HATİPOĞLU İLKOKULU

   BESLENME LİSTESİ
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	· Evde yapılmış poğaça, kek ya da börek,

· 1 kutu süt,

· 1 çeşit meyve

· Kuru üzüm
	· Haşlanmış patates 

· Ev yapımı meyve suyu 

· 1 çeşit mevsim meyvesi,

· Fındık ya da Ceviz
	· Simit veya sandviç
· Peynir

· Domates, Salatalık

· 1 çeşit mevsim meyvesi

-------------------------

· Makarna(ketçapsız)
	· Tahin pekmezli, ballı ekmek veya Pankek
· 1 kutu Süt
· Kuru üzüm, fındık içi


	· Tost
· Ayran

· Mevsim meyvesi

	Sayın Veli ,

Çocuklarınız her akşam mutlaka saat 21.30’dan önce uyumuş olmalıdırlar. Mutlaka her sabah kahvaltı yaptırın. Kahvaltı yapmayan çocuğun başarılı olması mümkün değildir. Okuldaki beslenme ana öğün değil ARA öğündür. VELİLERİMİZ BESLENME LİSTESİNE LÜTFEN UYSUNLAR.
1. Çocuğunuz süt içince rahatsız oluyorsa, süt yerine komposto gönderebilirsiniz.

2. Ayran, süt ve meyve suyu günlerinde pipet olmasına dikkat ediniz.

3. Meyveler mevsimine göre ELMA, ARMUT, HAVUÇ, MANDALİNA, PORTAKAL olabilir. 

4. Lütfen yiyecekleri uygun ve çocuğun kolaylıkla açabileceği kaplara koyunuz. (Hiçbir şekilde cam şişe ve kapları çocuğunuzun çantasına koymayınız.)
5. Mutlaka her gün beslenme bezi ve ıslak mendil bulundurulmalıdır. Çatal kullanılması gerekiyorsa mutlaka konmalıdır.

6. Asitli içecekler, salam, sosis, sucuk, cips, gibi yiyecekler kesinlikle yasaktır. Özendirici veya kokulu yiyecekleri okula göndermeyiniz.
7. Ceviz, fındık, kuru üzüm, badem vb. gibi zeka geliştirici yiyecekleri beslenme çantasında bulundurmaya özen gösteriniz.
                                                                                                                                           Celal ŞENGÜN

                                                                                                                                           Okul Müdürü              


